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Técnica: Espiral para caderno com Cisne Premium 

Material 

1 novelo de Cisne Premium (nov. de 100 g) na cor desejada 
1 agulha Tapestry Corrente Milward com o olhal proporcional aos furos do caderno 
1 caderno a sua escolha 
Contas de acrílico ou botão decorado 
Para a flor em crochê:
1 agulha para crochê Corrente Milward nº  4 mm 

Abreviaturas e pontos empregados 
•	 p.b. – p. baixo; corr. – correntinha; p.a. – p. alto; p.bx. – p. baixíssimo. 

Execução da flor em crochê
•	 Com a agulha para crochê trabalhe a flor, seguindo o diagrama para a distribuição dos pontos. 

Montagem do caderno 
•	 Retire a espiral do caderno, tomando cuidado para que as folhas não saiam do lugar, ou se preferir 
faça o trabalho retirando a espiral aos poucos, facilitando o manuseio do caderno. 

•	 Siga o passo-a-passo, observando que a espiral com a Cisne Premium poderá ser feita simples, ou 
com pontos cruzados. 

•	 Quando terminar de passar o fio por todos os furinhos do caderno, lace o fio debaixo do último 
ponto para prender, formando um pequeno nó, mas não corte o fio. Deixe uma ponta do fio suficiente para 
ser utilizada como marcador ou para decoração da capa, como mostra o modelo. 

•	 Para decorar a capa: coloque 3 contas de acrílico de sua preferência no final do fio que foi utilizado 
para a espiral e cuidadosamente, cole as contas na capa do caderno. 

•	 Para flor em crochê: deixe o fio no final da espiral com comprimento suficiente para transpassar 
as folhas e ficar para fora, na extremidade inferior. Com a agulha Tapestry Corrente Milward pregue a flor 
na ponta deste fio, arrematando firmemente, se desejar decore o miolo da flor com um botão de sua 
preferência.  
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Técnica: Espiral para caderno com Cisne Premium 

Espiral simples, com contas de acrílico.  

Espiral com pontos cruzados, com flor em crochê.  
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Técnica: Espiral para caderno com Cisne Premium 

1- Para iniciar o trabalho, retire a espiral do caderno, ou se preferir
mantenha a metade nos furinhos, proporcionando sustentação das folhas

enquanto executa o trabalho.  

2- Corte um pedaço da Cisne Premium, medindo 10 vezes a medida
do comprimento do caderno.
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Técnica: Espiral para caderno com Cisne Premium 

4- Após fazer o ponto inicial, faça dois nós bem firmes, sendo que estes nós
deverão ficar para o lado detrás do caderno. 

3- Com a agulha Tapestry Corrente Milward e um fio da Cisne Premium,
passe a agulha através do primeiro furinho.
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Técnica: Espiral para caderno com Cisne Premium 

5- Depois de feito o passo 4,
vá retirando a espiral aos poucos e ao mesmo tempo trabalhe os pontos

nos furinhos.

6- Faça este procedimento por toda a extensão do caderno.
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Técnica: Espiral para caderno com Cisne Premium 

7- No último furinho do caderno, faça uma laçada juntamente com o penúltimo ponto, 
formando um arremate, para evitar que as folhas se abram. 
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Técnica: Espiral para caderno com Cisne Premium 

8- Após passar o fio por todos os furinhos, e fazer o 
arremate no último ponto, deixe uma ponta suficiente para transpassar

o comprimento das folhas e servir de marcador. 

9- Pregue a flor em crochê na extremidade deste fio marcador e arremate. 
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Técnica: Espiral para caderno com Cisne Premium 

10- Se desejar fazer a espiral com pontos cruzados, quando chegar no último
furinho, volte cruzando por cima da primeira carreira.
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Técnica: Espiral para caderno com Cisne Premium 

11- Ao término do trabalho, deixe uma ponta para usar como marcador,
ou se desejar coloque contas acrílicas coloridas para decorar a capa, e arremate

com um pequeno nó.


