Estola Esquenta Coração 

Material: 3 novelos de Cisne Cetim

                Agulha para Tricô nª6

Execução: Colocar 50 pontos na agulha nº6 e fazer 1,20m em ponto tricô. Arrematar.

Fazer 2 tiras de ponto meia no lado direito e tricô no lado do avesso com 10 pontos na agulha, fazer mais ou menos 1,30m, arrematar, em seguida fazer um trançado em cima da peça na parte e costurar.
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